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Tai Chi Chuan-Kurs

Beginn: Donnerstag, der 10.10.11
19:45 Uhr bis 21:15 Uhr
Daver: 7 Einheiten bis einschlief3lich 22.12.11
Kosten: Kurs mit 7 Einheiten komplett €56,-
(mindestens 5 externe Teilnehmer)
Ort: Grundschule Nesselrodestrasse

Tai Chi Lehrer: Herr Xueding Wang

Durch die Langsamkeit der Bewegung hat der Geist Zeit, die Bewegung in allen
Einzelheiten genau zu fihren. Da die Bewegung flieend weitergeht, wird der Geist in
einen meditativen Zustand gebracht, in dem er voll konzentriert an nichts haftet. So
schult Tai Chi Chuan Kérper und Geist. Tai Chi Chuan zeigt eine Alternative zum
leistungsorientierten Versténdnis von Sport auf, da es nicht auf Optimierung und
Spezialisierung von Fertigkeiten zielt, sondern den Menschen in seiner kérperlichen und
geistig-seelischen Gesamtheit anspricht.

Mit sportlichen GriiBen
Der Vorstand

Anmeldung Tai Chi Chuan
(10.10.11 - 22.12.11)

Name: Vorname:
Strafle: PLZ, Wohnort:
Telefon: Geburtsdatum:

Hiermit melde ich mich verbindlich zu dem oben genannten Sportkurs des
Judo-Verein K&ln-Niehl e.V. an und verpflichte mich zur Zahlung des
Teilnahmeentgelts.

Datum Unterschrift

Zahlungsweise

Bankeinzug Bar

Ich ermé&chtige den Judo-Verein KéIn-Niehl e.V. das Teilnahmeentgelt in Héhe

von €586,~ nach Kursbeginn von meinem Konto abzubuchen.

Kosten, die ich dem Verein durch Riicklastschrift verursache, sind von mir selbst
zu tragen. Fir telefonische Fragen steht Elisubeth Polte (02237 /5927123) zur
Verfiigung. Sprechen Sie auf den Anrufbeantworter. Wir rufen zuriick.

Kontoinhaber/in

vollsténdige Anschrift (wenn Anschrift des Kontoinhabers/in von der o.g. abweicht)

Geschiiftsadresse: Geschiifts-/Trainingszeiten: Trainingsort: Bankverbindungen:

Judo-Verein K&In-Niehl e.V. Montag und Donnerstag Montag: Stadtsparkasse Kéln
Postfach 600417 18:00 - 21:00 Uhr Sporthalle Hermesgasse BLZ 370 501 98
50684 Kéln am Trainingsort Donnerstag: Konto-Nr.: 68 123 74

Info@Judo-Koeln.de GGS Nesselrodestrafle

Kontonummer Bankleitzahl Bankname

Datum Unterschrift



